
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CHIRCALES Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ 
GRANADOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-03-28 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Rafael Uribe el fin de esta sesión de clase es la socialización el 
auto reconocimiento con los estudiantes iniciar 
procesos educativos en base a la actividad física 
conocerse y reconocerse grupal mente mediante la 
actividad física respeto y solidaridad de unos con 
otros

3. Hora: Jueves,13:30:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 2 9. Nº de Semana: 1 desarrollo de las habilidades para reconocer las 
lateralidades izquierdas de arriba abajo y despertar 
los ejes motrices de los estudiantes

4. Grupo: BALONCESTO 3 10. tomar conciencia del trabajo grupal el respeto de los 
individuos en áreas sociales compartidas a través 
del juegocalentamiento inicial conocimiento del 
cuerpo a través del cuerpo lateralidades y niveles 
corporales, movilidad articular y reconocimiento 
del cuerpo sus lateralidades y ejes didácticas de 
juego incorporadas para un mayor aprendizaje

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL se organiza a los estudiantes en un círculo para 
desarrollar el aprendizaje y reconocimiento de l los 
cuerpos y lateralidades, ejes estiramiento y 
movilidad articular reconociendo su cuerpo y 
entorno

30 minutos desarrollo grupal de actividades que fortalezcan el 
desarrollo motriz y emocional por parte de juegos 
explicaciones adecuadas el entendimiento y 
comprensión

18. CENTRAL se dividen los grupos generando la competencia 
sana del desarrollo y técnica en lograr habilidades 
motrices para su correcto desempeño y logro

70 minutos estiramiento final, llamado a la calma y 
retroalimentación de lo aprendido en clase a nivel 
social

19. FINAL desarrollo grupal de actividades que fortalezcan el 
desarrollo motriz y emocional por parte de juegos 
explicaciones adecuadas el entendimiento y 
comprensión

20 minutos estiramiento final vuelta a la calma y llamado de 
lista
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Firma del Instructor
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CHIRCALES Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ 
GRANADOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-03-28 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Rafael Uribe el fin de esta sesión de clase es la socialización el 
auto reconocimiento con los estudiantes iniciar 
procesos educativos en base a la actividad física 
conocerse y reconocerse grupal mente mediante la 
actividad física respeto y solidaridad de unos con 
otros

3. Hora: Jueves,13:30:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 2 9. Nº de Semana: 1 desarrollo de las habilidades para reconocer las 
lateralidades izquierdas de arriba abajo y despertar 
los ejes motrices de los estudiantes

4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades: tomar conciencia del trabajo grupal el respeto de los 
individuos en áreas sociales compartidas a través 
del juegocalentamiento inicial conocimiento del 
cuerpo a través del cuerpo lateralidades y niveles 
corporales, movilidad articular y reconocimiento 
del cuerpo sus lateralidades y ejes didácticas de 
juego incorporadas para un mayor aprendizaje

TI NOMBRE ASISTENCIA

1012921003 FAIBER ANDRES CHAVES Asistio
1027529139 DILAN SIMON GORDILLO Asistio
1028800483 MATIAS CASTILLO Asistio
1013119862 DAVID SANTIAGO LOPEZ Asistio
1021679669 JUAN CAMILO MUÑOZ Asistio
1033734861 DARA SOFIA PATIÑO Asistio
1034662598 JOSE DAVID LANCHEROS Asistio

N37664237843 GABRIEL ALEJANDRO ALMEIDA Asistio
1033765978 GABRIEL BERMUDEZ Asistio

N37664177201 ALEXANDRA PAOLA FUENMAYOR Asistio
1016730126 DILAN STIVEN LOPERA Asistio
1025550430 NICOLLE DANIELA MARTINEZ Asistio
1197466067 CAMILO ENRIQUE MEDINA Asistio

7092012 ASTRID ISABELLA PEREZ Asistio
1031425212 SEBASTIAN RAMIREZ Asistio
1099832605 IGNACIO RAFAEL ROBINSON Asistio
1011106468 LIZETH RODRIGUEZ Asistio
1016728845 DIEGO ALEJANDRO ROMERO Asistio
1011222787 JEISON STIVEL SANABRIA Asistio
1206216957 BRIAN MATIAS SANTAMARIA Asistio
1016730234 DEIVID ALEXANDER TOVAR Asistio
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